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วิจัยและพัฒนา ความก้าวหน้าสู่สังคม

 เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีเครื่องมือแพทย์ที่ช่วยพัฒนาคุณภาพการดูแลทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลศิริราช

เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสี
 (SirirajRadiantWarmer)

๑๑๘

	 ทารกแรกเกิดโดยเฉพาะทารกเกิดก่อน

กำหนด	มีความสามารถจำกัดในการปรับตัวเพื่อ

ให้อุณหภูมิกายคงที	่ ส่งผลให้อุณหภูมิของ

รา่งกายเปลีย่นแปลงไปตามอณุหภูมสิิง่แวดลอ้ม	

ทารกแรกเกดิทกุคนจะมอีณุหภมูริา่งกายตำ่ตัง้แต่

อยู่ในห้องคลอด	 ถ้าไม่ได้รับการดูแลอุณหภูมิ

กายอย่างถูกต้อง	 ทารกอาจเกิดอาการผิดปกติ	

เช่น	 มีอาการซีด	 เขียวคล้ำ	 หรือตัวเหลือง		 

ไขมันใต้ผิวหนังแข็งตัว	 น้ำตาลในเลือดต่ำ		 

เกร็ดเลือดต่ำ	มีอาการชัก	มีเลือดออกจากภาวะ

สร้างลิ่มเลือดในหลอดเลือด	 ไตวาย	 หายใจเร็ว	

หายใจลำบาก	 หยุดหายใจ	 ฯลฯ	 และหากไม่ได้

รับการรักษาอย่างทันท่วงที	 อาจทำให้ทารก	 

เสียชีวิต	 ดังนั้นการป้องกันภาวะดังกล่าวจึงเป็น	 

สิ่งสำคัญยิ่ง	

	 จากสถิติของโรงพยาบาลศิริราชเมื่อ	

พ.ศ.	 ๒๕๓๓	 พบภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารก

เกิดครบกำหนดที่แข็งแรงสูงถึงร้อยละ	๕๒	ส่วน

ทารกที่เจ็บป่วย	และถูกย้ายจากห้องคลอดไปยัง

หอผู้ป่วยทารกแรกเกิดพบร้อยละ	 ๑๐๐	 จาก

อุบัติการณ์ของภาวะดังกล่าว	 กอปรกับความ

ปรารถนาที่จะให้ทารกไทยมีโอกาสรอดชีวิตใน

ระดับมาตรฐานสากล	 จึงเป็นแรงบันดาลใจให้	

ศ. นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์	 กุมารแพทย์

ประจำภาควชิากมุารเวชศาสตร	์คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล	 พัฒนาเครื่องให้ความอบอุ่น

โดยการแผ่รังสี (Siriraj Radiant Warmer)	เพื่อ

ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณในการ

จดัซือ้เครือ่งมอืทางการแพทย	์ และดว้ยวสิยัทศัน์

ที่ว่า	 “การพัฒนาคุณภาพการดูแลทารกแรกเกิด
 

เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสี  
สำหรับป้องกันและรักษาภาวะอุณหภูมิกายต่ำในทารกแรกเกิด 
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ขั้นพื้นฐานของศิริราชและของประเทศ ต้อง

อาศัยความสามารถในการพึ่งพาตนเองด้าน

อปุกรณก์ารแพทยข์ัน้พืน้ฐาน”	 ศ.	 นพ.เกรยีงศกัดิ ์

จึงประดิษฐ์เครื่องมือออกมาทั้งหมด	๕	รุ่น	และ

ปรับปรุงพัฒนาภายในเวลา	 ๕	 ปี	 จนได้รุ่นที่

สมบูรณ์แบบที่สุด	 และได้รับการสนับสนุนจาก	

นายสุธน	 มงคลวิเศษไกวัล	 เจ้าของบริษัทมงคล

อินดัสเตรียลเวอร์ค	 จำกัด	 ผู้มีความตั้งใจที่จะ

ผลติเครือ่งใหค้วามอบอุน่โดยการแผร่งัสเีปน็การ

กุศล	 เพื่อช่วยพัฒนาการแพทย์ไทย	 สาขา	 

ทารกแรกเกิดต่อไป	 โดยจำหน่ายในราคาเพียง

เครือ่งละ	๔,๐๐๐	บาท	ซึง่ในสมยันัน้เครือ่งนำเขา้

จากต่างประเทศมีราคาสูงถึง	๗๐,๐๐๐	บาท	

 เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีใช้

รักษาทารกแรกเกิดที่มีปัญหาอุณหภูมิกายต่ำ	

และยงัชว่ยรกัษาระดบัอณุหภมูขิองทารกใหอ้ยู่ใน

ระดับปกต	ิ มีทั้งการให้ความอบอุ่นในระยะสั้น		 

(๒	ชัว่โมง)	ใช้ในการกูช้พีทารกในหอ้งคลอด	การ

ทำหัตถการให้แก่ทารกในตู้อบ	 และการให้ความ

อบอุน่ระยะยาว	(๔๘	 ชัว่โมง)	 ในกรณทีี่ไมม่ตีูอ้บ	

ซึ่งต้องป้องกันกระแสอากาศพัดผ่านทารก	 อาท	ิ

ลมธรรมชาต	ิเครือ่งปรบัอากาศ	พดัลม		

 
ตัวควบคุมอุณหภูมิ (Thermostat) ทำหน้าที่รับอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม และควบคุมการทำงานของแท่งให้ความร้อน 

 
ภาพขยายตัวควบคุมอุณหภูมิ (Thermostat) 
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	 เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีมีตัวฐาน	 กว้าง	 ๓๒	 ซม.	

ยาว	 ๖๑	 ซม.	 หนา	 ๑๒.๕	 ซม.	 สามารถสอดฐานเข้าใต้ตู้อบทารกทาง

ด้านศีรษะหรือปลายเท้าของทารก	 โดยไม่กีดขวางในระหว่างการรักษา

พยาบาล	ตัวเครื่องประกอบด้วยโคมโลหะ	กว้าง	๑๙	ซม.	ยาว	๖๑	ซม.	

หนา	 ๑๑.๘	 ซม.	 ติดตั้งอยู่บนเสาที่มีฐานล้อเลื่อน	 สามารถเคลื่อนย้าย

ได้สะดวก	ภายในโคมมีแท่งให้ความร้อน	(Heater)	 กำลัง	 ๑,๐๐๐	 วัตต์	

ปุ่มปรับอุณหภูมิ	 (ตั้งแต่	 ๓๕	 ํซ	 ขึ้นไป)	 นอกโคมมีปุ่มปรับระดับโคม	

และตัวควบคุมอุณหภูมิ	 (Thermostat)	 สำหรับรับอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม	

และควบคมุการทำงานของแทง่ใหค้วามรอ้นใหส้มัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลง

อุณหภูมิรอบกายทารกตามที่ต้องการ	 แท่งให้ความร้อนนี้จะหยุดทำงาน

โดยอัตโนมัติเป็นระยะ	 เครื่องให้ความอบอุ่นจึงสามารถทำงานต่อเนื่อง

นานนับสัปดาห์โดยไม่ต้องปิดเครื่อง		

	 เครื่องมือดังกล่าวมีประสิทธิภาพและสามารถใช้งานได้เป็นเวลา

นานกว่า	 ๑๐	 ปี	 ศูนย์ประยุกต์และบริการวิชาการ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

ได้จัดจำหน่ายเครื่องในราคาย่อมเยาให้กับโรงพยาบาลทั่วประเทศถึง	

๓๓๔	 เครื่อง	 เครื่องให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีของศิริราชนี้	 ได้รับ

พระราชทานรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดล สาขาการประดิษฐ์ จากพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔	 นับเป็นเกียรติและความ	 

ภาคภูมิใจของบุคลากรศิริราชทุกระดับ	 ปัจจุบันเครื่องมือดังกล่าวอยู่ใน

ความดูแลของภาควิชากุมารเวชศาสตร์	

 
๑. แท่งให้ความร้อน กำลัง ๑,๐๐๐ วัตต์  

๒. ปุ่มปรับอุณหภูมิ 

๒

๑
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